EL COLEGIO DEL CUERPO
Proyecto Cuerpo: Territorio Ma*Estro**
Propuesta Metodologica

Talleres Practicas Corporales



Cuerpo: Territorio Ma* Estro**

“En el corazoén del discipulo es el deseo, la busqueda, la interrogaciéon
Entonces el Maestro prendera la lampara en el corazén del discipulo
Este despertar,

De donde naceré el abandono, luego el intercambio

Sera el lazo indestructible

Entre el que da y el que recibe

El Maestro exterior da la instruccion

El Maestro interior da la fuerza,

La aplicacién alerta es el discipulo.

Sin voluntad, sin inteligencia,

Sin energia por parte del Discipulo

El Maestro es sin poder.

(Nisargadatta Maharaj)

Las actividades de EI Colegio del Cuerpo en las sesiones de précticas corporales del proyecto
contemplan dos aspectos pedagégicos complementarios para llegar a una expresién corporal
personal y precisa de los participantes:

- los ejercicios de concentracion y disponibilidad corporal, fisica

- la investigacion relacionada con el tema considerado, por la improvisacion y la

composicion.

Cada uno de estos dos caminos de trabajo implicardn una actitud muy diferente de los maestros
y los participantes: dependencia y autonomia

El cuerpo inteligente, el cuerpo instrumento — La consciencia

- esta primera parte de la clase supone una direcciéon clara y una demostracion por parte
del maestro y, por parte del “alumno”, la observacién, la comprensién y la reproducciéon
...imitar

El cuerpo poético, el cuerpo arte - la expresion

- la segunda parte de la clase propone unas orientaciones de investigacién individual por
parte del maestro, inducciones, que cada participante desarrolla, experimenta, siente....
inventa

En este proyecto, y desde el inicio, la reflexion sobre la metodologia es fundamental: no se trata
de una sencilla transmisién del conocimiento o de un saber hacer; debe siempre integrar la
preocupacién del significado y la consciencia de la necesidad de la apropiacién personal de lo que
le ha sido transmitido.



Los bailarines maestros de eCdC, los talleristas y los enlaces trabajaran todos de esta manera, en
un intercambio permanente con los participantes bajo la supervision de la Direccion de eCdC.

Concentracion y disponibilidad corporal: de un cuerpo al otro

El propésito de esta parte es una puesta en condicion del cuerpo y de la concentracion, y
la creacién de la comunicacion. A través de los ejercicios buscaremos un despertar del
cuerpo por el relajamiento, la movilidad de las articulaciones, la adquisicién de mas fuerza
y flexibilidad, el trabajo muscular y la atencién a unas funciones organicas del cuerpo
(respiracién): para llegar a encontrar su cuerpo/herramienta disponible, logro de la
consciencia de las estructuras anatémicas y del control progresivo de los mecanismos
motores fundamentales en el respeto de las leyes naturales anatémicas y fisioldgicas.

Ejemplos: estiramiento, relajacion, consciencia del origen del movimiento, espacio interior y espacio
exterior, voltimenes, coordinacion, dindmicas. . ..

La experiencia virtual va imponer una gran concentracién de todos y una actitud activa
mutua para poder acceder a unas informaciones nuevas, para que se alcance la resonancia
del cuerpo del maestro al cuerpo del participante. El discurso del maestro que acompafiara
su demostracion participara en la comprensiéon del “discipulo”, permitiendo una
interaccion, una asimilacion inteligente del movimiento propuesto.

Este trabajo corporal preparatorio, para ser eficaz y agradable, requiere una repeticién de
los mismos ejercicios a lo largo de las sesiones para que los participantes puedan
familiarizarse con ellos y, poco a poco, sentirse libres en su ejecucién. En cada sesion las
exigencias de los maestros seran distintas para “redescubrir” los movimientos y realizarlos
con otros énfasis. La finalidad es que esta parte se vuelva un placer, una necesidad, un
bien-estar.

Los maestros precisaran los matices siguiendo los ejes definidos para tratar cada tema.

Investigacion, descubrimiento: la soledad (acompariada)

El hilo conductor entre los 3 temas serd el texto del escritor nigeriano Ben Okri EI Camino
Hambriento.

A cada tema corresponde un parrafo y una caracteristica. El texto sera también la base del taller
de voz y el argumento del montaje presencial final de clausura del proyecto.

Un trabajo individual muy corto estara solicitado de los maestros a cada sesion: los participantes
tendran que enviar su grabacién a una plataforma que los maestros consultardn para comunicar
después sus comentarios a los participantes.



MEMORIA /el MITO

Memoria inconsciente: del feto al hombre de pie; etapas hasta la verticalidad: una
construccion progresiva

La pureza estructural de la verticalidad como simbolo de la dignidad humana.

El centro del cuerpo, sede de los 6rganos vitales y de la reproduccién.

Relacionar unos movimientos fundamentales del cuerpo central a partir de la respiracion
(contraccion/ release - liberacién) a unas sensaciones/ memorias corporales ya vividas: frio,
dolor, angustia, fractura, pérdida

Propuestas que ponen en juego unas emociones que, de manera progresiva, tienen que
alejarse de la anécdota para poder ejecutarse con la distancia afectiva, es decir lograr la
“abstraccion” sin perder el sentido.

Ejemplo: Movimiento 2 de la obra INXILIO, el sendero de ligrimas de eCdC. El derrumbe interior

Yy su evolucion hasta una fragmentacion ritmica controlada.
Pérdida y orientacion: componer un laberinto (itinerario) corporal y ejecutarlo en varias dindmicas

PAZ/el RITO

La propuesta podria utilizar la musica y los contrastes que ilustran los conceptos de
violencia y armonia; las calidades del movimiento definiendo su naturaleza, su identidad
y generando su emocion.

Moverse con la musica, o en contra de ella, “sobre” la musica, como fondo sonoro, con total
independencia...
Trabajo a partir de los ritmos y de las sensaciones producidas en el cuerpo:

- movimiento en “cdmara lenta” que llama a la interioridad y que puede traducir el
lirismo, la poesia, el drama, la tristeza, la intensidad y que, siempre, tiene algo magico

- movimientos rdpidos o muy rdpidos que traducen el exceso, la vitalidad, el
desbordamiento y pueden provocar la asfixia, la precipitacién, la locura

- asociaciones entre los sonidos de unos instrumentos y su eco en el cuerpo, generando
unos actos fisicos:

Tambor: golpe, grito, brutalidad, acento, caidas
Violin: caricia, continuidad, llanto, suspiro, vuelo



Ejemplo: Adagio del Cuarteto para el Fin del Tiempo, Primera parte de Las Coronadas (obra de
eCdC) miisica de Meredith Monk (cambios de inmovilidades),

Trabajo ritmico de los 8 tiempos que se utilizard en el montaje final

Trabajar la misma secuencia en dos calidades opuestas

RECONCILIACION/ REVELACION- REBELION

El aislamiento debido a la crisis sanitaria impide la relaciéon al “otro”, elemento
habitualmente esencial de nuestro trabajo.

Esta sesion es la altima del proyecto, inmediatamente antes del encuentro final y estard en
relacion con el texto y la voz.

Para remplazar la ausencia de los deméds, vamos introducir un objeto exterior al cuerpo
que podria representar un “otro”, partenaire no activo: un marco vacio que cada uno debe
encontrar o fabricar.

Entrar en contacto con el objeto (peso, color, calor, material), mirarlo, tocarlo, jugar con él,
incorporarlo, volverlo territorio, vestuario.... Limite y espacio abierto....
Composicién de un corto solo con el marco.

OBJETIVOS y CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion serd “formativa” porque tendra que analizar el nivel de progresiéon individual y
colectivo mas que exigir un resultado “absoluto”.

Los objetivos seran, por parte, los criterios de la evaluacion

- Participacién

- Confianza

- Calidad de la presencia y de la interlocucién

- Aceptacion del riesgo de lo desconocido

- Interésy deseo

- Capacidad de realizar una coherencia entre los elementos propuestos
- Curiosidad

- Apropiacién de la metodologia

- Logica

- Fantasia

- Aportes personales

- Evolucién en los diferentes procesos

- Puntualidad en la entrega de los trabajos personales

- Actitud frente a los comentarios

- Calidad de los trabajos presentados: contenido, estética, justeza
- Calidad y contenidos personales de la Biticora
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Direccion de Inclusion e Integracion de Poblaciones



Objetivo General
Este taller busca entregar herramientas conceptuales y técnicas de fotografia que propicien un proceso de
apropiacion social del conocimiento que, partiendo del eje tematico de Memoria, permita ahondar sobre el
tema de la memoria.

Objetivos Especificos

O Establecer bases conceptuales para la interpretacion de imagenes desde la teoria visual y la antropologia
visual, en torno a la relacion entre cuerpo y memoria.

O Desarrollar competencias técnicas basicas de fotografia para adquirir mayor control sobre el medio
fotografico.

O Generar un proceso creativo de produccion visual enlazado con el eje tematico de la memoria.

Resultados esperados

Se espera que los participantes al taller :

O Profundicen su comprension sobre las diferentes maneras de relacionarse con las imagenes y sobre cémo
estas pueden mediar procesos de construccion de memoria, identidad y ciudadanias.

O Adquieran herramientas practicas para replicar un proceso creativo mediante la fotografia dentro de sus
respectivos espacios pedagdgicos.

Metodologia

El taller se estructura en 2 sesiones de 1h30 cada una, dirigidas a 2 grupos de 100 participantes respectivamente.
El taller se articula en tres momentos fundamentales: adquisicion de bases tedricas, analisis de imagenes vy
practica fotogréfica.

Las bases tedricas tendran como objetivo plantear un terreno comun para la discusion y los procesos practicos
del taller. Se subdividen en tres areas. Por un lado, se explorara el conceptos de Memoria, partiendo de las
conferencias inaugurales del proyecto Cuerpo: Territorio Ma*Estro*™. Por otro lado, buscaran asociar este
concepto en el marco de un cuestionamiento sobre la fotografia como medio “objetivo” de informacién visual,
explicando en una breve sintesis los trabajos de autores como Roland Barthes, Susan Sontag y John Berger. Por
ultimo, este cuestionamiento se prolongara hacia una relacion entre el cuerpo y el medio fotografico como una
extension de la experiencia sensorial a partir de trabajos de autores como Marshall MclLuhan y Jean Rouch.

En cuanto al andlisis de imagenes, consistira, por un lado, en comentar los trabajos de los grandes maestros que
han marcado el lenguaje fotografico como Sebastiao Salgado o Henri Cartier-Bresson. Por otro lado, nos
adentraremos al contexto colombiano, y en especifico al tema de la memoria, a través de los trabajos de Jesus
Abad Colorado, Santiago Escobar Jaramillo y Diego Samper. Hablaremos de poética y metaforas visuales como
medio alternativo para para la transmision y la expresion de testimonios.

Los ejercicios practicos iniciaran con una presentacion de técnica fotografica basica para el manejo manual de la
cémara. Posteriormente se partird del texto EI Camino Hambriento del autor Nigeriano Ben Okri como fuente de
metéaforas visuales que cada cual sera invitado a relacionar con su vida y sus experiencias. Al final de cada taller,



se dejaran las pautas para la elaboracion de fotografias y se daran las indicaciones para cargar las imagenes
resultantes a una plataforma virtual.

El taller concluira con la elaboracion de una obra visual participativa a partir de las imagenes producidas durante el
taller, cuya forma y formato se definiran en el transcurso del proyecto, y que tendran como objetivo expresar
diversas miradas sobre el tema de Memoria.

Esquema del proyecto

Dia 1

1. Introduccion
a) Biografia del tallerista
b) Influencias artisticas
c) Contenido del taller

2. Bases conceptuales
a) ¢Como entender la memoria? (Notas sobre las 2 conferencias magistrales)
b) Fotografia, cultura visual y sociedad
c) Lacamaray el cuerpo del fotdgrafo

3. FEjercicio practico
a) Presentacion de “El Camino Hambriento” de Ben Okri y sus metaforas visuales.
b) Relacionar en palabras las imagenes y emociones del texto con experiencias propias (liminalidad,
nostalgia, vida y muerte, reconciliacion...).

Dia 2
4. Fotografia y Memoria: Testimonio, poesia y abstraccion
a) Jesus Abad Colorado
b) Santiago Escobar Jaramillo
c) Diego Samper Martinez
d) Trabajos propios del tallerista

5. Bases técnicas de fotografia
a) IS0, diafragma y velocidad
b) Reglas basicas de composicion
¢) Rudimentos de edicién digital (contraste, exposicion, recuadro, etc.)

6. Continuacion de ejercicio practico 2
g) Explorar una o varias de las técnicas expuestas para tomar fotografias basandose en el gjercicio practico
de la sesion anterior. Seleccionar las tres mejores imagenes y cargarlas a la plataforma.



Taller Literatura y Paz
Por Melisa Lozano Medrano

En el marco del proyecto piloto “Cuerpo: Territorio Ma*Estro**” de El Colegio del Cuerpo

Metodologia:

Taller dirigido a 2 grupos, que se desarrollara en dos sesiones de 90 minutos cada una. En total 4

talleres (2 por cada grupo de 100 participantes).

El taller se estructurara en tres momentos fundamentales: lectura, conversacion y escritura.

Para propiciar la mayor participacion de los maestros, se propone que antes de cada lectura se
ofrezca uno o varios voluntarios, segin la extension de los textos, de manera que podamos

escuchar muchas voces.

Para la realizacion y socializacion de los ejercicios escritos, los grupos seran subdivididos en

salas de 25 participantes, en aras de mantener un buen ritmo y aprovechar el tiempo.

Se propondran tres ejercicios de escritura. El primero de ellos estd inspirado en el libro Casa de
las estrellas compilado por el poeta Javier Naranjo. En ¢l cada participante pensard de tres a
cinco palabras que nos ayuden a aterrizar y construir el concepto de paz. Cada una de esas
palabras sera definida, a modo de diccionario o glosario, por cada uno y quedaran compiladas en

un texto comun.

En el segundo ejercicio se pedira a los participantes que recuerden por escrito la primera vez que
odiaron y la primera vez que perdonaron. Con esto se busca poner de manifiesto que todos
hemos sentido emociones y sentimientos de odio, porque es humano responder al dolor, pero

también, resaltar que es posible sanar heridas, restaurar vinculos lastimados y perdonar.

Finalmente haremos un juego de variaciones sobre un parrafo del libro “El Camino hambriento”
del escritor nigeriano Ben Okri, en el que cada participante conservard una parte del texto
original, y compondra nuevas oraciones a partir del mismo, cambiando ciertas palabras

indicadas. Se hard una compilacion de estos textos a modo de memorias.



Actividades paso a paso:

Dia 1

1 - Saludo, presentacion del taller, acuerdos y metodologia.

2 - Lectura inicial “Fuegos” de Eduardo Galeano y fragmentos de “La casa de las estrellas”.

3 - Explicacion actividad “Repertorio de la Paz” : Elegir de tres a cinco palabras que se

relacionen, refuercen y aterricen la nocidon que cada uno tiene de Paz. A modo de diccionario

definir cada término en las propias palabras, como en el ejemplo.

4 - Desarrollo de la actividad.

5 - Socializacion.

6 - Conversacion.

7 - Eleccion de voluntarios. (6)

8 - Lecturas “La tradicion” de Nicolds Buenaventura, y fragmento de Italo Calvino).

9 - Juego de variaciones a partir de un parrafo del libro “El camino hambriento” de Ben Okri.

10 - Cierre.

Dia 2

1 - Saludo, introduccion y lectura inicial "Poema 135” de Emily Dickinson.

2 - Lectura “El Palabrero” (1 voluntario).

3 - Conversacion: la importancia del uso de la palabra y la disposicion al didlogo en la

construccion de acuerdos.

4 - Lectura “Leyenda” de Jorge Luis Borges (1 voluntario) y conversacion: perdén y olvido.



5 - Explicacion actividad: Recuerda por escrito la primera vez que odiaste. Recuerda por escrito

la primera vez que perdonaste.

6 - Socializacion (5 personas).

7 - Lectura final “Fragmentos de un evangelio apdcrifo” de Jorge Luis Borges

8 - Cierre.

Objetivo general:

El taller se propone entrar en los territorios del lenguaje, en su dimension de agente de
comunicacion, pero también como potencia poética, que nos conecta con las emociones y la
memoria, pasando por la oralidad, la lectura y la escritura.

Objetivos especificos:

- Compartir lecturas que activen conversaciones alrededor del tema de la Paz en el contexto

colombiano.

- Hacer ejercicios de escritura alrededor de la Paz, de los cuales resultard un compendio de

textos.

- Valorar los ejercicios de expresion verbal, en el camino a reconocer y respetar las diferencias

y la pluralidad, para llegar a acuerdos que nos permitan la convivencia.

Resultados esperados:

Se espera generar reflexiones, conversaciones y ejercicios de escritura, a partir de la lectura de
los textos propuestos, conformando finalmente un compendio de escritos realizados por los
participantes, que hard parte de los insumos para la construccion final de las memorias del

proyecto.
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“Un hombre del pueblo de Negua, en la costa
de Colombia, pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, conto. Dijo que habia contemplado,
desde alla arriba, la vida humana. Y dijo que
somos un mar de fuequitos.

— El mundo es eso — revelo —. Un monton de
gente, un mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas
las demas. No hay dos fuegos iguales. Hay
fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de
todos los colores. Hay gente de fuego sereno,
que ni se entera del viento, y gente de fuego
loco, que llena el aire de chispas. Algunos
fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman;
pero otros arden la vida con tantas ganas que
no se puede mirarlos sin parpadear, y quien se
acerca, se enciende.”

Eduardo Galeano



«LA PALABRA UNE LA HUELLA VISIBLE

CON LA COSA INVISIBLE,
CON LA COSA AUSENTE, CON LA COSA
DESEADA O TEMIDA,

COMO UN FRAGIL PUENTE IMPROVISADO
TENDIDO SOBRE EL

VACIO.

POR ESO PARA MI EL USO JUSTO DEL
LENGUAJE ES EL

QUE PERMITE ACERCARSE A LAS COSAS
(PRESENTES O

AUSENTES) CON DISCRECION, ATENCION
Y CAUTELA, CON EL

RESPETO HACIA AQUELLO QUE LAS COSAS
(PRESENTES O

AUSENTES) COMUNICAN SIN PALABRASH».

ITALO CALVINO
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Definiciones tomadas del libro
"Casa de las Estrellas, El universo contado por los nifos",

seleccion de Javier Naranjo.

ADULTO:

Nino que ha crecido mucho.
(Camilo Aramburo, 8 anos).

Persona que en toda cosa que
hable, primero ella.
(Andres Felipe Bedoya, 8 anos)



ALMA: CUERPO:
El alma late. Es darnos pensamiento.
(Catalina Taborda, 7 anos) (Blanca Nidia Loaiza, 11 anos).
La piel. Es como una cosa que le anda a
(Alex Gustavo Palomeque, 7 afos) uno.
(Andrés David Posada, 6 anos)
Es en lo que nos ponemos la ropa.
(Camila Mejia G., # anos)




DIOS:

Dios y la muerte es uno.
(Edison Albeiro Henao, # anos)

La luna, las vacas, los platanos en el
cielo.
(Jorge Andres Giraldo, 6 anos)

Es el alma de nosotros, es como si fuera
un viento.
(Laura Escobar, 6 anos)
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asi como los ninos del libro "La
casa de las estrellas

paz. Haz una definicion de esas
palabras, con tus propios terminos,




LA TRADICION

1.Cada vez que aparecia en el
cielo la nube negra de la
tormenta que amenazaba con
acabar el caserio, un consejo de
ancianos iba a un lugar preciso
del bosque. Encendian un

pequeno fuego y levantaban a

os cielos una hermosa plegaria.

_a amenaza desaparecia y las
nubes se dispersaban.

2. Tiempos mas tarde las nubes
negras aparecieron sobre la aldea.
Un grupo de adultos fue al lugar
preciso del bosque. Encendieron el
pequeno fuego y, levantando a los
cielos la mirada, dijeron: No
conocemos la plegaria, pero hemos
llegado hasta el lugar y hemos
encendido el fuego. iEso deberia
bastar!

Y eso basto, porque las nubes se
deshicieron.



3. Anos despues, las nubes negras gravitaron
sobre el pueblo.

Un grupo de hombres y de mujeres fue al
lugar preciso del bosque.

Mirandose los unos a los otros dijeron:

No conocemos la plegaria y no sabemos
encender el fuego, pero hemos llegado al
lugar. iOjala sea suficiente!

Y fue suficiente porque las sombras
desaparecieron.

4, Recientemente las  nubes  negras
oscurecieron el cielo sobre la ciudad.

En una plaza un joven se tomoO la cabeza y
dijo: No conozco la plegaria, no sé encender
el fuego y he olvidado como se llega al
lugar...

Pero conozco la historia, tal vez sirva...

La prueba de que la historia sirvio es que la
sombra no ha devorado el mundo.

Nicolas Buenaventura Vidal, de la tradicion
oral judia.



"En aquella tierra de principios, los que aun no habiamos nacido nos confundiamos con los
espiritus.

Asumiamos numerosas formas. Muchos eéramos pajaros. No conociamos los limites.
Tenitamos festejos, juegos y tristezas sin cuento. Festejabamos mucho a causa de los bellos
terrores de la eternidad.

Jugabamos mucho porque éramos libres. Y nos entristeciamos mucho porque siempre entre
nosotros habia algunos
que acababan de regresar del mundo de los vivos.

Volvian inconsolables por todo el amor que habian dejado, todo el sufrimiento que no habian
redimido, todo lo que no habian comprendido, y por lo que apenas habian empezado a
aprender antes
de ser atraidos de nuevo a la tierra de los origenes.”

Ben OKri



"En aquella tierra de principios, los que aun no habiamos nacido ..................
Asumiamos numerosas formas. Muchos eramos ............
Teniamos festejos, juegos y tristezas sin cuento. Festejabamos mucho a causa de ...........
Jugabamos mucho porque éramos ..........

Y nos entristeciamos mucho porque siempre entre nosotros habia algunos



Poema 135

Aprendemos el agua de la sed
y de la travesia de los mares la
tierra,
el arrebato de la angustia
y la paz del recuento de batallas,
el amor de su hueco memorioso,
de la nieve los pajaros.

Emily Dickinson



.. PALABRERUO

"En el pueblo Wayuu, de la Guajira colombiana, los palabreros son personas de
reconocida autoridad moral que tienen como oficio resolver conflictos, peleas y
disputas entre clanes y grupos familiares. Su tarea consiste en oir a las dos partes en
conflicto, y luego utilizar su experiencia, criterio y sabiduria para convencerlos de
llegar un acuerdo pacifico que sea conveniente para todos. El Palabrero busca
siempre soluciones pacificas porque su mision es preservar la vida, y tiene la palabra
como unico instrumento para hacer su trabajo. Si el palabrero fracasa en la tarea que
le han encomendado, habra guerra y muerte. Si el palabrero logra que las partes
lleguen a un acuerdo, habra paz y olvido. Todos, en el pueblo Wayuu, respetan la
palabra del palabrero, y los arreglos que se hagan a traves de el se consideran
sagrados, y quienes lo han Illamado se comprometen a cumplirlos.”

Tomado de "El Palabrero” Juegos de lectura y escritura , Guia de actividades para promotores de lenguaje y bibliotecarios, de la Fundacion
Secretos para Contar



Abel y Cain se encontraron despues de la muerte de Abel.
Caminaban por el desierto y se reconocieron desde lejos,
porque los dos eran muy altos. Los hermanos se sentaron en la
tierra, hicieron un fuego y comieron. Guardaban silencio, a la
manera de la gente cansada cuando declina el dia. En el cielo
asomaba alguna estrella, que aun no habia recibido su nombre.
A la luz de las Illamas, Cain advirtio en la frente de Abel la
marca de la piedra y dejo caer el pan que estaba por llevarse a
la boca y pidio que le fuera perdonado su crimen. Abel
contesto: ¢Tu me has matado o yo to he matado? Ya no
recuerdo, aqui estamos juntos como antes. -Ahora sé que en
verdad me has perdonado -dijo Cain-; porque olvidar es
perdonar. Yo tratare tambien de olvidar. Abel dijo despacio: -
Asi es. Mientras dura el remordimiento dura la culpa.

Jorge Luis Borges Leyenda (publicado en Elogio de la sombra (1969)




Recuerda por escrito la primera
vez que odiaste.

Recuerda por escrito la primera
vez que perdonaste.




FRAGMENTOS DE UN EVANGELIO APOCRIFO

JORGE LUIS BORGES
EN ELOGIO DE LA SOMBRA (1969)




3. Desdichado el pobre de espiritu, porque bajo la tierra sera lo que ahora es en la tierra.
4. Desdichado el que llora, porque ya tiene el habito miserable del llanto.
J. Dichosos los que saben que el sufrimiento no es una corona de gloria.
6. No basta ser el ultimo para ser alguna vez el primero.
7. Feliz el que no insiste en tener razon, porque nadie la tiene o todos la tienen.
3. Feliz el que perdona a los otros y el que se perdona a si mismo.
9. Bienaventurados los mansos, porque no condescienden a la discordia.

10. Bienaventurados los que no tiene hambre de justicia, porque saben que nuestra suerte, adversa o
piadosa, es obra del azar, que es inescrutable.

"




11. Bienaventurados los misericordiosos, porque su dicha esta en el ejercicio de la misericordia
y nO en la esperanza de un premio.

12. Bienaventurados los de limpio corazon, porque ven a Dios.

13. Bienaventurados los que padecen persecucion por causa de la justicia,
porque les importa mas la justicia que su destino humano.

14. Nadie es la sal de la tierra; nadie, en algun momento de su vida, no lo es.
15. Que la luz de una lampara se encienda, aunque ningun hombre la vea. Dios la vera.
16. No hay mandamiento que no pueda ser infringido, y también los que digo y los que los profetas dijeron.
17. El que matare por la causa de la justicia, o por la causa que él cree justa, no tiene culpa.

18. Los actos de los hombres no merecen ni el fuego ni los cielos.




19. No odies a tu enemigo, porque si lo haces, eres de algun modo su esclavo.
Tu odio nunca sera mejor que tu paz.

20. Si te ofendiere tu mano derecha, perdonala; eres tu cuerpo y eres tu alma y es arduo, /
o imposible, fijar la frontera que los divide.

24. No exageres el culto de la verdad: no hay hombre que al cabo de un dia, |
no haya mentido con razon muchas veces.

25. No jures, porque todo juramento es un éenfasis.

26. Resiste al mal, pero sin asombro y sin ira. A quien te hiere en la mejilla derecha, |
puedes volverle la otra, siempre que no te mueva el temor.

27. Yo no hablo de venganzas ni de perdones; el olvido es la unica venganza y el unico perdon.

28. Hacer el bien a tu enemigo puede ser obra de justicia y no es arduo;
amarlo, tarea de angeles y no de hombres.

29. Hacer el bien a tu enemigo es el mejor modo de complacer tu vanidad.




30. No acumules oro en la tierra, porque el oro es padre del ocio, y éste, de la tristeza y del tedio.
31. Piensa que los otros son justos o lo seran, y si no es asi, no es tuyo el error.
32. Dios es mas generoso que los hombres y los medira con otra medida.
33. Da lo santo a los perros, echa tus perlas a los puercos; lo que importa es dar.
34. Busca por el agrado de buscar, no por el de encontrar.
39. La puerta es la que elige, no el hombre.

40. No juzgues al arbol por sus frutos ni al hombre por sus obras; pueden ser peores o mejores.




41. Nada se edifica sobre la piedra, todo sobre la arena, pero nuestro deber es
edificar como si fuera piedra la arena..

47. Feliz el pobre sin amargura o el rico sin soberbia.
48. Felices los valientes, los que aceptan con animo parejo la derrota o las palmas.

49. Felices los que guardan en la memoria palabras de Virgilio o de Cristo,
porque éestas daran luz a sus dias.

J0. Felices los amados y los amantes y los que pueden prescindir del amor.

ALY

51. Felices los felices.
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Nubes |

No habra una sola cosa que no sea una
nube. Lo son las catedrales de vasta piedra
y biblicos cristales que el tiempo allanara.
Lo es la Odisea, que cambia como el mar.
Algo hay distinto cada vez que la abrimos.
El reflejo de tu cara ya es otro en el espejo

y el dia es un dudoso laberinto.
Somos los que se van. La numerosa nube
que se deshace en el poniente es nuestra

Imagen. Incesantemente la rosa se
convierte en otra rosa. Eres nube, eres mar,
eres olvido. Eres tambien aquello que has
perdido.

Jorge Luis Borges
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PRESENTACION PERSONAL DE ROSARIO JARAMILLO (TALLERISTA)

1.
CUENCOI
Prélogo:
¢Co6mo me siento?
¢Qué relacién he tenido con mi voz?
¢Como siento mi voz en este momento?
CUENCO 1l

Voluntad toque VIBRACION  resonancia

2.

PRESENTACION DEL TEMA
La voz y la reconciliacion

Los 10 pilares del trabajo con la voz:

La voluntad creativa
La presencia

La respiracion

El apoyo o la emisién
La articulacién

La resonancia

La proyeccién

La escucha

La afectacion

La reaccidn

escucha

sensacion



3. TRABAJO PRACTICO
3.1 Ejercicios de activacion basados en la respiracion
y la imaginacion:
Respirando el espacio: implosién y explosion
Respirando al otro, respirando con el otro:
Pequeno circulo hacia atras
CUENCO Il

Las tres SS S del Chi Kung: jjj SOLTAR-SONREIR-SENTIR !!!

3.2 Ejercicios de presencia
LA FUERZA TRANQUILA

El “"escanner” de mi cuerpo : ejercicio de conciencia corporal
Conciencia del alineamiento dinamico

Conciencia del enraizamiento

Conciencia de la relacion tension -relajacion —respiracién

3.3 Ejercicio de conciencia del apoyo:
Reconocimiento de los cuatro momentos de la respiracion
consciente:

Inhalacién
Contencion (MA)
Exhalacién
Vacio (MA)



Activacién y conciencia del diafragma (el jadeo).

Conciencia del apoyo desde el CENTRO sosteniendo la exhalacién
con las vocales: S,SH,F,V,Z como ejemplo.

CUENCO IV
3.4 Ejercicio de resonancia

Reconocimiento de las vibraciones en la boca, el cuello
y la cabeza.

Contener las vibraciones en la boca con labios cerrados, soltar las
vibraciones al espacio:

Juh-juh-mmmmmmuhuhuhuh
Juh: un golpe de sonido, apoyo
Juhjuh: doble golpe de sonido, apoyo doble

Mmmmmmmmmmmm: vibraciones resonando en la boca cerrada
Uhuhuhuhuhuhuhuhu: lanzando las vibraciones de sonido
al espacio

* uh: es un sonido blando indefinido, no es todavia una vocal

CUENCO YV

LAS CONSONANTES son la RAQUETA
LAS VOCALES son la PELOTA



3.5 Trabajo de preparacion del cuerpo articulatorio

Conciencia de la mandibula, soltar la mandibula, abrir la garganta.
La mascara, masajear y mover la musculatura de la cara.
Ejercicios de labios.

Ejercicios de lengua.

Ejercicio de paladar blando.

3.6 LadanzadelasvocalesAEIOU

Expresion de cada vocal con el cuerpo a partir de su cualidad vi-
bratoria y su energia emotiva.

Explorando con las vocales y las siguientes emociones:

A calma
E miedo
I alegria
0] dolor
U rabia
CUENCO VI

3.7 Las consonantes expresadas con el cuerpo
3.8 Las 4 instancias de la ACCION vocal

JO-JA-KYU-MA



JO: La semilla en potencia, la accién en potencia (La intension, la
idea o la imagen mental), “j... en sus marcas, listos! “...,

la inspiracion.

La INSPIRACION en su doble acepcién como idea o intensién y al
mismo tiempo como inhalacién del aire, como aliento.

JA: el nacimiento o el brote de la plantita, el inicio de la accion,
"...j Yaj...", elinicio de la emisién de la voz , el momento del lan-
zamiento de la voz, el apoyo de la voz.

ELAPOYO, el impulso del aire y el paso por las cuerdas vocales
produciendo el sonido inicial.

IKYU: El crecimiento y desarrollo de la planta, el trayecto de la ac-
cién hasta concluir su objetivo. El desarrollo de la intension o del
sonido o de la idea o de la imagen poética hasta el final, es la ex-
halacién completa.

LA EXHALACION del aire con sonido, con el desarrollo de la idea o
la imagen poética hasta el final.

MA: el eco o resonancia de la accion. Cuando ya llegd a la meta.
LA PAUSA

3.9 Lapelotade letras

Ejercicio de proyeccién y direccidén de la voz, en este caso de la
SILABA, en el espacio.

Ejercicio de escucha de la resonancia de la voz en el espacio, de
sentir el eco de la voz durante la pausa, durante el MA.

Imaginar el sonido que sale del CENTRO regresando al CENTRO, como
un boomerang de energia sonora ( Pequefio circulo hacia atras)

iii SABOREAR las vocales!!!
iiiSABOREAR las consonantes!!!
®  iSABOREAR la silaba!ll



\

PLATILLOS NEPALESES
EPILOGO

iComo me siento?
¢ Como siento mi voz después de la sesion?
iQué me dejo la sesion?

4. TAREA
Ejercicio de juego creativo:
"jQué silabas tan emotivas!”

Hacer una partitura de varios movimientos sonoros que dure 30
segundos que sea expresiva, emotiva, ludica y que exprese algunas
emociones que tengan que ver con la reconciliacién.

Cada movimiento debe terminar en una figura.

Cada movimiento debe expresar una silaba con su cualidad vibratoria
y con una emocién escogida libremente.

Entre cada movimiento se debe volver al CENTRO, que es el MA, es la
calma, LA FUERZA TRANQUILA.

Las emociones a explorar son: el miedo, la alegria, el dolor y la rabia.

Ejemplo de cuatro silabas (ej: jurk, goas, mial, pent), no deben repetir
consonantes y pueden hacer diptongos. (Ej: goas, nier, cue), no todas tie-
nen que terminar en consonante. Las silabas pueden ser de diferentes
extensiones.

iA jugar y a divertirse, sintiendo la voz propia, natural, conectada,
vibrante, emotiva y, en ultimas, EXPRESIVA!

La voz incorporada que se mueve y conmueve ,
7-
.
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